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Kindergarten - Aurland

Landw
irtschaft

als Lehrraum
: Beispiele

aus der Zusam
m

enarbeit
von H

of 
und

Schule
–

eine Kooperation
in N

orw
egen, Alten Kirchen, 5.2.2010
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Schulgarten
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Aussat
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Im Treibhaus
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Die Produkte im Schulgarten
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Verkauf vom Pflanzen im Dorf
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Der Hof – Getreide, Kartoffeln und Haustiere
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Arbeit in und mit der Landschaft
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Fra ved til Pizza – entreprenørskap/ABU
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Mit den Pferden arbeiten
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Forellen im Gebirge

13

U
N

IVERSITETET FO
R
 M

ILJØ
-

O
G

 BIO
VITEN

SKAP

www.umb.no

Staden og den nye skulesekken. N
asjonal konferanse for landskapsparker

og regionparkeriN
oreg, Stalheim

, 13. m
ai 2009 
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Ziegen und Käse

U
N

IVERSITETET FO
R
 M

ILJØ
-

O
G

 BIO
VITEN

SKAP

www.umb.no

U
N

IVERSITETET FO
R
 M

ILJØ
-

O
G

 BIO
VITEN

SKAP

www.umb.no

U
N

IVERSITETET FO
R
 M

ILJØ
-

O
G

 BIO
VITEN

SKAP

www.umb.no

U
N

IVERSITETET FO
R
 M

ILJØ
-

O
G

 BIO
VITEN

SKAP

www.umb.no

U
N

IVERSITETET FO
R
 M

ILJØ
-

O
G

 BIO
VITEN

SKAP

www.umb.no

Beim Beerenpflücken
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Ugandaprosjektet
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SchuleHofUTMAR
KRegion
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Hegli Hof – Sidsel Sandberg
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Løk
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gulvskuring
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Øve underholdning
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Nattmat skolestue
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Straumøy Hof – Anne und Leif Grutle
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Der Schulgarten am Hof
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Die Ziegen zur Nachbarn treiben
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Straumøy Gard 14.03.06
Koking av såpe.
•I fjor vinter sagde vi ned bjørketrær og kløyvde dem opp til ved som lå
og tørket gjennom sommeren.
•Forrige tirsdag brant vi disse vedskiene i utepeisen ved Nyehuset. 
Denne aska ble samlet opp, blandet med vann og kokt opp.  Aska blir 
silt i fra. 
•Nyretalg eller ister fra sau eller gris blir blandet med luten. ½ kg 
nyretalg/ister til 1,5dl lut. Dette ble kokt opp i dag oppe i skogen der vi 
holder på å bygge lavvoen. Etter 1time intens koking, ble ister og lut litt
”grøtete”. Gryta ble tatt vekk fra varmen for å se om den stivnet. Det tok 
ikke lang tid før massen stivnet langs kanten, og vi så at det kom til å
stivne.
•Såpa lukter slett ikke godt – den bør absolutt kokes ute! Da såpa 
begynte å stivne, laget vi baller av såpa. Disse skal stå lagret til de er 
”modne”.

Slik såpe ble kokt til fram på 50-tallet, og 
den ble lenge brukt som håndsåpe. Senere 
ble den mer brukt til vasking av skitne 
arbeidsklær. 
Et alternativ som ble brukt på veldig skitne 
klær, var gjæra urin. Urinen ble samlet i 
store kar. Ammoniakken i urinen løste opp 
mesteparten av skitt og flekker på klærne. 
Etterpå vasket de klærne med såpe.
- Gode råd å ha med seg i tilfelle 
såpemangel…

Hva er såpe?
Når fett eller olje blandes med lut, oppstår det en kjemisk 
reaksjon som kalles saponifisering, etter fjellet Sapo utenfor 
Roma, som det sies at såpen kommer fra. Det meste av 
luten blir nøytralisert i saponifiseringsprosessen, og resten 
vil forsvinne når såpen modnes i noen uker før den er klar til 
bruk. 

En gammel romersk legende forteller at på fjellet 
Sapo like utenfor Roma, var det et tempel hvor dyr 
ble brent og ofret. Nedenfor fjellet rant elven Tiber 
hvor kvinnene gikk for å vaske tøy. Det tok dem 
ikke lang tid å skjønne at klesvasken gikk lettere 
etter regnvær, da det kom noe hvitt i vannet – som 
senere ble kalt såpe. Det var asken, dyrefettet og 
regnvannet som hadde laget en enkel form for 
såpe som rant ned i elven.

Straumøy Gard                               
såpekoking
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Solstad – Fisker-bauer in Nordnorwegen
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