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Schulgarten

Im Treibhaus

-

Verkauf vom Pflanzen im Dorf
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Die Produkte im Schulgarten

Kindergarten - Aurland
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Arbeit in und mit der Landschaft

Der Hof — Getreide, Kartoffeln und Haustiere

S
H
H
&
3
=
ol
5|
m
5|
o
=}
s
=
5
®
o
3
&
o
2
El
o
4
%
2
s
3

dYOSNILIAOIE 90 -@CTIW HO04 L3L3LISHIAINN

www.umb.no www.umb.no

Fra ved til Pizza — entreprengrskap/ABU Mit den Pferden arbeiten
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Forellen im Gebirge
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Me malar mjol ved hjelp av vasskrafi!
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Ziegen und Kéase
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S DU ER MED OG HIELPER
S & BORNA PA NINA CHILDREN
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Straumgy Hof — Anne und Leif Grutle
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Der Schulgarten am Hof
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Die Ziegen zur Nachbarn treiben
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En gammel romersk legende forteller at pé fiellet
Sapo like utenfor Roma, var det et tempel hvor dyr
ble brent og ofret. Nedenfor fiellet rant elven Tiber
hvor kvinnene gikk for & vaske tay. Det tok dem
ikke lang tid & skjonne at klesvasken gikk lettere
etter regnveer, da det kom noe hvitt | vannet — som
senere ble kalt sape. Det var asken, dyrefettet og
regnvannet som hadde laget en enkel form for
sApe som rant ned i elven.

Solstad — Fisker-bauer in Nordnorwegen

Slik sépe ble okt ti fram pa 50-tallet, og
den ble lenge brukt som handsépe. Senere
ble den mer brukt il vasking av skitne
arbeidsklaer.

Et alternativ som ble brukt pa veldig skitne
Kizer, var gjeera urin. Urinen ble samlet i
store kar. Ammoniakken i urinen lgste opp
mesteparten av skitt og flekker pa klzerne.
Etterpé vasket de kieerne med s¢

- Gode rad & ha med seg i ifelle
‘sapemangel

Straumey Gard 14.03.06

Koking av sépe.

I fjor vinter sagde vi ned bjerketreer og kleyvde dem opp til ved som I&

og tarket giennom sommeren.

*Forrige tirsdag brant vi disse vedskiene i utepeisen ved Nyehuset.

Denne aska ble samlet opp, blandet med vann og kokt opp. Aska blir

silt i fra.

eNyretalg eller ister fra sau eller gris blir blandet med luten. % kg

nyretalg/ister til 1,54l lut. Dette ble kokt opp i dag oppe i skogen der vi
Nér fett eller olje blandes med lut, oppstr det en kjemisk older pé & bygge lavvoen. Ettr Lime intens koking, bl iter og lut it
reaksjon som kalles saponifisering, etter fiellet Sapo utenfor gratete”, Gryta be tatt vekk fra varmen for & se om den stiret. Det ok

ikke lang tid fer massen stivnet langs kanten, og vi s& at det kom il &

Roma, som det sies at sapen kommer fra. Det meste av stivne.
luten biir ngytralisert i saponifiseringsprosessen, og resten «Sipa lukter sett ke godt — den bar absolut kokes we! Da sipa

| vilforsvinne nér sapen modnes i noen uker far den er Kiar i begynte & stivne, laget viballe av sépa. Disse skal st lagret il de e

uk. "modne”.
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